
Página 1 de 2  

 

ACTA No. 2 

 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 

CIUDAD Y FECHA: NEIRA – 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 8:00 
A.M 

 

HORA FIN: 9:00 A.M 

LUGAR: Domicilio de la persona Jostin Montoya 

TEMAS: 

• Socialización del plan de recomendaciones de enfermería. 

• Cuidados básicos integrales y apoyo total. 

• Prevención de enfermedades y vigilancia en salud. 

• Apoyo emocional y fortalecimiento del entorno familiar. 

• Concertación de hábitos saludables y compromisos de cuidado. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Socializar y concertar con la cuidadora un plan de recomendaciones de enfermería orientado a 
fortalecer el cuidado integral de Luis Alfonso, prevenir complicaciones de salud, promover un 
entorno seguro y mejorar su bienestar físico y emocional. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

Durante la visita domiciliaria se realizó la socialización del plan de recomendaciones 

elaborado a partir de los resultados obtenidos en las escalas de valoración aplicadas a Diana 

Paola Murillo y a su cuidadora. Se brindó educación en salud relacionada con la importancia 

del autocuidado, la higiene personal, la alimentación saludable, la hidratación adecuada y la 

participación en actividades de estimulación cognitiva y recreativa. 

Se orientó a la cuidadora sobre la importancia de fortalecer las capacidades funcionales de 

Diana Paola, promoviendo su autonomía en las actividades que puede realizar de manera 

independiente. Asimismo, se brindaron recomendaciones para el cuidado de la salud física y 

emocional de la cuidadora, resaltando la necesidad de disponer de espacios de descanso y 

actividades de autocuidado. 

CONCLUSIONES 

• Diana Paola Murillo y su cuidadora recibieron orientación sobre hábitos saludables y 

estrategias de autocuidado. 

• Se concertaron acciones encaminadas a fortalecer la salud física, emocional y funcional de 
ambas. 

• La usuaria y la cuidadora manifestaron compromiso para implementar las recomendaciones 

establecidas. 
• Se realizará seguimiento al cumplimiento de los hábitos saludables concertados durante las 
visitas posteriores. 
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COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Implementar el lavado de manos antes de 

las comidas y después de usar el baño. 

2. Realizar actividades de estimulación 

cognitiva durante 30 minutos diarios. 

3. Dedicar 20 minutos diarios a actividades de 
autocuidado. 

4. Promover la autonomía en las actividades 
básicas de la vida diaria. 

Enfermero 

Hemerson Herrera 
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